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Esperienze lavorative 
 
03/2025 – attuale Neurosteopata Animale e Istruttrice di Equitazione 
 Autonomo   

06/2024 Mammal.tech (Deinze,Belgio) 
Collaboratrice di ricerca. 
Raccolta e analisi dati EEG su cavalli. 
Preparazione attrezzature EEG per la misurazione dei livelli di stress in cavalli da 
competizione (salto ostacoli, dressage) al CHIO Aachen Festival (Germania). 
Esperimenti di cognizione animale sui cavalli della struttura. Nello specifico sulle 
preferenze individuali di utilizzo di emisfero destro o sinistro in compiti semplici. 

 

04/2024 - 05/2024 Working Student (Firenze) 
Da Caterina Bencini, Istruttrice Parelli Natural Horsemanship. 
Rieducazione cavalli problematici. Assistente corso con bambini 3-5 anni. 
Movimentazione, messa in paddock, pulizia box e cura cavalli del Penzolina Ranch 
(FI). 

 
01/2020 - 07/2021 ASD Campacavallo (Milano) 

Lezioni e campus estivi presso la scuola di equitazione con gruppi di 8 bambini dai 6 
ai 12 anni. 
Movimentazione, cura e messa in paddock dei cavalli della scuola. 

Istruzione 
09/2025 – attuale  Università di Parma  
 Laurea triennale in Scienze Animali 
 Curriculum Scienze e Tecniche Equine 

09/2024 - 03/2025 EQUI LIBRIUM 
Scuola Internazionale di Osteopatia Animale per cavalli e cani. 
Docente: Dr. Paolo Merli. 

 
10/2021 - 07/2023 Università di Trento (Rovereto) 

Laurea Magistrale in Cognitive Neuroscience 
Voto finale: 110/110. 
Tesi di laurea sulla cognizione animale. 
Relatore: Prof. Dr. Giorgio Vallortigara. 

 
10/2018 - 07/2021 Sigmund Freud Privat Universität (sede di Milano) 

Laurea Triennale in Psicologia 
Voto finale: 107/110. 
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Titolo valido sia in Italia sia in Austria, dove ha sede l’università (Vienna). 
Tesi di laurea sulle tecniche optogenetiche per studiare la memoria in modelli 
animali. 
Relatore: Prof. Dr. Mattia Ferro. 

 
09/2012 - 06/2017 Liceo Classico Tito Livio (Milano) 

Diploma di Liceo Classico. 
Voto finale: 87/100. 

 
 

Qualifiche e certificazioni 

21/09/2024 Ente Nazionale Guide Equestri Ambientali (E. N. G. E. A.) 
Brevetto di Istruttore di Base e Quadro Tecnico (60h). 

 
11/07/2024 Parelli Natural Horsemanship 

Level 3 (passed 3++). 
Online, Freestyle, Liberty. 

 
 
 

Conoscenze linguistiche 
 

10/2021 - 07/2023 Corso di laurea magistrale interamente in lingua inglese. 

10/2018 - 07/2021 Alcuni corsi della laurea triennale tenuti in lingua inglese presso la sede di Vienna 
dell’università. 

19/05/2021 IELTS con voto 7.5 (livello C1). 

 
Seminari e corsi di formazione 

 
10-12/04/2026 Thirza Hendriks 
   Fondamenti di addestramento funzionale. Centro Ippico Arione (TO). Uditrice. 
 
1-2/06/2025  Special Event. Allevamento La Virgola (MS). 
   Relatori: 

• Sabina Sigl Cowboy Dressage. 

• Dott. Giampiero Brigati Veterinario. 

• Gigi Pini Istruttore 4 stelle Parelli Professional. 

• Massimo Iserani Osteopata e pareggiatore. 

• Brigitte Mächkler Centered Riding. 

• Claudio Testa Saddle Fitting. 
 

18/05/2025   ACSI 
   Corso di Massaggio e Posturologia del cavallo.  Va Oltre La Tenuta (PD). 
 
29-30/03/2025   Brigitte Mächkler Istruttrice II livello Centered Riding 



  L’assetto e l’equilibrio a cavallo. Centro Equestre Le Piccole Dolomiti (VI). 
  Partecipante con cavallo. 

 

30/01/2025 
Matthias Geysen 
How to connect and ride horses at liberty. (Online seminar). 

28/11/2024 The sacred bond between horses and humanity. (Online seminar). 

 
28-29/09/2024 

Caterina Bencini Istruttrice 2 stelle Parelli Professional 
Parelli level 2. Online, Freestyle. La Casa Verde Ranch (VI). Aiutante. 

4/04/2024 Corso sull’Assetto. Penzolina Ranch (FI). Aiutante. 
29-30/01/2022 Parelli level 2. Online, Freestyle. Amaranto ASD (VI). Partecipante con cavallo. 

 
11-13/09/2023 

Pat Parelli 
Parelli Natural Horsemanship. Level 1, 2, 3, 4. Double J Ranch (PR). Uditrice. 

 
07/05/2023 

Joey Rinaldi Istruttore 3 stelle Parelli Professional 
Parelli level 1. Online. Vigolana Ranch (TN). Partecipante con cavallo. 

 

09-10/04/2022            
 
Tiberio Zingoni Istruttore 3 stelle Parelli Professional 
Parelli level 2. Online,Freestyle. Amazzoni dell’Apocalisse (TN). 

 Partecipante con cavallo. 

 
25-26/09/2021 

Franco Giani Istruttore 5 stelle Parelli Professional 
Parelli level 2. Online, Freestyle. Centro Ippico de Bellat (TN). Uditrice. 

 
21-22/05/2022 

Sergio Matteoni Istruttore 3 stelle Parelli Professional 
Parelli level 3. Online, Freestyle, Liberty. Cascina Campi (Milano). 

11-12/09/2021 
Partecipante con cavallo. 
Parelli level 2. Online, Freestyle. Cascina Campi (Milano). 

17-18/06/2021 
Partecipante con cavallo. 
Parelli level 2. Online, Freestyle. Agriturismo Gargandino (NO). Uditrice. 

8-9/05/2021 Parelli Level 1. Online. Agriturismo Gargandino (NO). Uditrice. 
 


